
 :آلبالو   مو ی ردولوت ل  ک ی مواد لازم ک 

 گرم ۳۴۰  آرد

 گرم ۲۶۰ شکر 

 دوم ق چ ۱ لیوان

 عدد ۴مرغ  تخم 

 گرم ۱۰کاکائو   پودر 

 چهارم ق چ۱ ن یر یش جوش 

 ق چ  ۱پ  ب

 گرم ۱۵۰ عیما روغن 

 گرم ۱۸۰صبحانه  خامه

 ی خوراک  رنگ

 : مویکرم ل  نگیلی مواد لازم ف

 گرم ۱۵۰عدد ۳مرغ   تخم 

 گرم ۱۲۰ شکر 

 گرم ۱۰۰ دی سف  شکلات

 گرم ۳۰ کره

 گرم ۲۵ نیژلات  پودر 

 گرم ۱۷۵  خامه

 مانه ی سوم پ۱سرد   آب

 گرم۴۰ترش  موی ل آب

 گرم ۵۰  آب

 کرم گاناش آلبالو:   نگیلی لازم ف مواد

 گرم ۱۰۰آلبالو  پوره

 گرم ۱۰۰ دی سف  شکلات

 ق غ  ۲ نی ژلات

 مانه ی سوم پ۱سرد   آب

 ق غ  ۱قند   پودر 

 گرم ۱۵ کره

 

 

 : تمشک   مو ی ل   ک ی ک مواد لازم  

 گرم ۳۲۵آرد  

 گرم ۲۲۰شکر

 دوم ق چ ۱ لیوان

 عدد۳مرغ   تخم 

 چهارم ق چ۱ ن یر یش جوش 

 ق چ  میون۱پ  ب

 گرم ۱۲۵ کره

 گرم ۱۵۰صبحانه  خامه

 ق غ  ۱ترش   موی ل رنده

 ق غ  ۲ترش تازه  مو یآبل

 

 تمشک:  نگ یلی لازم ف مواد

 گرم ۲۵۰تمشک

 گرم ۲۵ نیژلات  پودر 

 مانه یچهارم پ۱سرد   آب

 گرم ۱۰۰قند   پودر 

 

 : ی کرم شکلات  نگیلی لازم ف مواد

 گرم ۱۵۰مرغ   تخم 

 گرم ۶۰ ی ر یش  شکلات

 گرم ۲۵ نی ژلات

 مانه ی سوم پ۱سرد   آب

 گرم ۱۲۰ شکر 

 گرم ۳۰ کره

 گرم   ۱۷۵  خامه

 گرم ۶۰  آب

 

 

 



 : ی انبه توت فرنگ   ک ی ک مواد لازم  

 مانه یپ ۲آرد 

 مانه ی پ ۱ شکر 

 دوم ق چ ۱ لیوان

 عدد۳مرغ   تخم 

 ق چ ۲پ  ب

 مانهی چهارم پ۳ عیما روغن 

 مانه ی چهارم پ۳ ر یش

 مانه یدوم پ۱انبه  پوره

 چهارم ق چ ۱  نمک

 

 کرم انبه:   نگیلی لازم ف مواد

 گرم ۸۰انبه  پوره

 گرم ۱۰ذرت  نشاسته

 گرم ۴۰قند   پودر 

 گرم ۱۵  نیژلات  پودر 

 گرم ۷۰ خامه

 مانه یچهارم پ۱سرد   آب

 

 : ی کرم توت فرنگ   نگیلی لازم ف مواد

 گرم ۱۶۰  یتوت فرنگ   پوره

 گرم ۸۰ شکر 

 گرم ۳۰  نی ژلات

 مانه یچهارم پ۱سرد   آب

 گرم ۲۰ذرت  نشاسته

 گرم ۱۲۰صبحانه  خامه

 

 

 

 

 : موز شکلات   ک ی ک مواد لازم  

 مانه ی دوم پ۱و  ۲آرد 

 مانه یپ  ۱شکر 

 دوم ق چ ۱ لیوان

 عدد ۴مرغ  تخم 

 گرم ۱۰کاکائو   پودر 

 ق چ ۲پ  ب

 مانه یدوم پ۱ عیما روغن 

 مانه یپ ۱ ر یش

 

 کرم موز:   نگیلی لازم ف مواد

 مانه یپ  ۲ ر یش

 عدد ۱ موز

 بسته  ۱موز   ژله

 گرم ۲۰ نیژلات  پودر 

 گرم ۲۰۰ خامه

 مانه ی سوم پ۱سرد   آب

 

 : ی کرم شکلات  نگیلی لازم ف مواد

 مانه یپ  ۲ ر یش

 مانه یدوم پ ۱ شکر 

 گرم ۱۰۰تلخ   شکلات

 گرم ۲۰ نی ژلات

 مانه یچهارم پ۱سرد   آب

 

 

 

 

 

 



 : اورئو و نعنا   ک ی زک ی چ   نگ ی ل ی با ف   ی شکلات   ک ی ک مواد لازم  

 عدد ۴تخم مرغ 

 مانه ی پ ۱شکر 

 مانه یپ ۱ ر یش

 مانه یدوم پ۱ عیما روغن 

 مانه یسوم پ۱و  ۲ آرد

 گرم ۱۰کاکائو   پودر 

 ق چ  ۲پ  ب

 

 اورئو:  کیک  زی چ نگ یلی لازم ف مواد

 گرم ۲۰۰ ر یپن

 عدد۲مرغ تخم 

 عدد ۶اورئو  بيسکوئيت

 گرم  ۶۰  خامه

 گرم   ۱۲۰ شکر 

 گرم ۲ نمک

 گرم ۱۰ذرت  نشاسته

 

 : کرم نعنا   نگیلی لازم ف مواد

 مانه یچهارم پ۱ شکر 

 عدد ۲ زرده

 گرم ۱۲۰ دی سف  شکلات

 گرم ۱۲۰  خامه

 گرم ۱۰۰ جوش آب 

 مانه یچهارم پ۱سرد   آب

 ق غ  م یون۱ نی ژلات

 تازه   نعنا

 

 

 

 چاکلت:   ک ی مج   ک ی مواد لازم ک 

 گرم   ۱۳۵آرد

 ق چ  ۱پ  ب

 گرم ۱۲۰ شکر 

 عدد ۲مرغ  تخم 

 گرم ۶۶ عیما روغن 

 گرم ۱۱کاکائو   پودر 

 گرم  ۱۲۵آب

 لیوان

 

 : ی لازم کرم شکلات مواد

 گرم۱۴۰تلخ   شکلات

 گرم ۶۰(۱صبحانه) خامه

 گرم ۷۵(۲صبحانه) خامه

 گرم ۶۰ کره

 

 : ی لازم کرم پرتقال   مواد 

 عدد ۲ زرده

 گرم ۶۵صبحانه  خامه

 گرم ۳۰ کره

 گرم  ۶۰  شکر 

 گرم   ۱۵۰پرتقال    آب

 عدد ۱پوست پرتقال   رنده

 گرم ۵  نیژلات  پودر 

 گرم ۳۰  آب

 گاناش:  مواد

 گرم ۸۰تلخ   شکلات

 گرم   ۵۰صبحانه  خامه

 

 



 : شاه پسند   س ی اسلا مواد لازم  

 : ک یمواد لازم ک

 گرم۱۰۰عیما روغن 

 گرم   ۱۶۰ آرد

 چهارم ق چ ۱و  ۱پ  ب

 عدد ۲مرغ  تخم 

 گرم ۱۸۰ شکر 

 گرم   ۱۲۵ ر یش

 لیوان

 ق غ  ۱ د ی سف سرکه

 

 لازم گاناش پسته:  مواد

 گرم ۱۰۰ دی سف  شکلات

 گرم ۱۰۰صبحانه  خامه

 گرم   ۵۰پسته   پودر 

 گرم   ۳۰پسته   کره

 هل به مقدار لازم   پودر 

 

 : یزعفران  ی ر یلازم کرم پن مواد

 گرم ۱۵۰ ی خامه ا  ر یپن

 گرم ۱۵۰  خامه

 دم کرده ظ یغل زعفران 

 دوم ق چ ۱و  ۲ نی ژلات

 گرم   ۱۲۵ ر یش

 گرم   ۵۰ دی سف  شکلات

 گرم ۶۰سرد   آب

 

 

 

 

 مواد لازم دلربای کاراملی: 

 : ک یمواد لازم ک

 گرم( ۹۰عدد)۳  دهیسف

 گرم ۲۴۰ آرد

 گرم ۱۸۰ شکر 

 گرم ۱۱۰ عیما روغن 

 گرم ۱۵۰ ر یش

 ق چ  ۲پ  ب

 لیوان

 

 : یفندق گاناش

 گرم ۱۰۰صبحانه  خامه

 گرم   ۱۰۰تلخ   شکلات

 گرم۵۰تا  ۳۰  نیخرد شده ب  فندق

 

 کارامل:   موس

 گرم ۱۵۰ شکر 

 گرم ۱۳۰صبحانه  خامه

 گرم ۵۰ کره

 گرم( ۷ق چ) ۲ نی ژلات

 گرم   ۳۵  آب

 لیوان

 عدد ۳ زرده

 گرم ۱۳۰  یقناد   خامه

 

 

 

 

 

 



 : ی دلسه کاف   ک ی ک مواد لازم  

 : ک یمواد لازم ک

 گرم   ۱۶۵ آرد

 گرم ۲۰۰ شکر 

 گرم ۵۰ عیما روغن 

 عدد۳مرغ   تخم 

 ی فور   قهوه

 ق چ  ۱پ  ب

 گرم   ۸۵ جوش آب 

 

 : یلازم کرم موس دلسه کاف مواد

 ق غ  ۱ قهوه

 گرم ۵۰(۱صبحانه) خامه

 گرم   ۵۰(۲صبحانه) خامه

 گرم ۲۰۰(۳صبحانه) خامه

 گرم   ۶۵سرد  آب

 گرم ۲۲۰ لچه ید دلسه

 دوم ق چ۱و   ۲ نیژلات  پودر 

 گرم ۶۰تلخ   شکلات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ی ر ی پن   ه ی شعر   ک ی ک مواد لازم  

 : ک یمواد لازم ک

 گرم   ۱۶۰ آرد

 عدد ۴مرغ  تخم 

 گرم ۱۴کاکائو   پودر 

 گرم   ۱۵۰ شکر 

 ق چ  ۱پ  ب

 لیوان

 گرم ۵۳ولرم   آب

 گرم ۶۶ عیما روغن 

 

 : ه یلازم موس شعر  مواد

 گرم   ۶۰ هی شعر 

 گرم   ۵۰ذوب شده   کره

 گرم   ۵۰ آرد

 گرم ۲۰۰صبحانه  خامه

 گرم ۷۰لوتوس  کرم

 گرم   ۲۰۰ یعسل  ر یش

 گرم۸۵پودر شده  بيسکوئيت

 ق غ  ۱ نی ژلات

 گرم   ۷۵سرد   آب

 

 : ی ر یلازم کرم پن مواد

 گرم ۲۰۰ ی خامه ا  ر یپن

 گرم ۲۰۰صبحانه  خامه

 گرم   ۳۵لوتوس   کرم

 دوم ق چ ۱و ۱ نی ژلات

 گرم ۴۰سرد   آب

 گرم ۵۰قند   پودر 

 



 بلک فارست :   ک ی زک ی مواد لازم چ 

 گرم ۱۰۰ تییسکویب

 گرم   ۷۰ کره

 گرم   ۱۶۰  یارخامه یپن

 گرم ۶۰قند   پودر 

 ی خور ی قاشق چا ک ی  لیوان

 گرم   ۶۰صبحانه  خامه

 گرم   ۱۵  نیژلات  پودر 

 گرم   ۳۰سرد   آب

 گرم   ۱۲۵  یقناد   خامه

 

 :  ک یزکیچ  ی رو ی برا

 گرم۴۰۰بدون هسته  لاسیگ

 ی قاشق غذاخور  ک ی ذرت  نشاسته

 ی قاشق غذاخور   ۲قند   پودر 

 

 زعفرون پسته :   ک ی زک ی چ   ی مواد لازم برا 

 گرم ۱۰۰ تییسکویب

 گرم   ۷۰ کره

 گرم   ۱۲۵ماسکارپونه  ر یپن

 گرم   ۵۰ یعسل  ر یش

 گرم   ۱۰  نیژلات  پودر 

 گرم   ۳۰سرد   آب

 ی خور ی قاشق چا ک ی  لیوان

 گرم  ۱۲۰  یقناد   خامه

 به مقدار لازم ظ یدم کرده غل زعفرون

 ی دو قاشق غذاخور  گلاب

 گرم   ۵۰خرد شده   پسته

 

 

 فندوق شکلات :   ک ی زک ی چ   ی لازم برا   مواد 

 گرم ۱۰۰ تییسکویب

 گرم ۷۰ کره

 گرم ۱۰۰ماسکارپونه  ر یپن

 گرم   ۷۵صبحانه  خامه

 گرم ۶۰  یشکلات  خامه

 گرم   ۱۵  نیژلات  پودر 

 گرم   ۳۰سرد   آب

 گرم ۱۵۰  یقناد   خامه

 ی قاشق غذاخور   ۲ نوتلا 

 گرم   ۵۰خرد شده   فندق

 

 

 اورئو :   ک ی زک ی چ   ی مواد لازم برا 

 گرم گرم۱۰۰اورئو   تییسکویب

 گرم  ۸۰ کره

 گرم   ۱۵۰ ی ارخامه یپن

 گرم   ۵۵قند   پودر 

 ی خور ی قاشق چا ک ی  لیوان

 گرم   ۱۵  نیژلات  پودر 

 ی دو قاشق غذاخور  ر یش

 گرم   ۳۰سرد   آب

 گرم   ۶۰صبحانه  خامه

 گرم  ۱۴۰  یقناد   خامه

 به مقدار لازم ک یزکیداخل چ یاورئو خرد شده برا  تییسکویب

 

 

 

 

 



 

 بهارنارنج :   ک ی زک ی مواد لازم چ 

 گرم ۱۰۰ تییسکویب

 گرم   ۷۰ کره

 گرم ۷۵ماسکارپونه  ر یپن

 گرم   ۷۵ یاخامه   ر یپن

 ی خور ی قاشق چا ک ی  لیوان

 ق غ  ۲بهارنارنج  مربا

 گرم ۷۵صبحانه  خامه

 گرم ۱۵  نیژلات  پودر 

 گرم  ۴۰سرد   آب

 گرم   ۱۲۵  یقناد   خامه

 

 رافائلو :   ک ی زک ی چ   ی مواد لازم برا 

 گرم   ۱۰۰تییسکویب

 گرم   ۷۰ کره

 گرم ۱۰۰ماسکارپونه  ر یپن

 ی خور ی قاشق چا ک ی  لیوان

 گرم ۵۰ ل ینارگ پودر 

 گرم   ۹۰ یعسل  ر یش

 گرم ۷۵  لیپوره نارگ  یصبحانه برا  خامه

 گرم  ۱۰۰  یقناد   خامه

 گرم ۷۵ کی زکیچ  یبرا  صبحانه  خامه

 گرم ۱۵  نیژلات  پودر 

 گرم ۳۰سرد   آب

 لازم   زانیبه م کیزکیچ  یرو  یبرا  ل ینارگ پودر 

 :   لی ترافل نارگ ی لازم برا مواد

 مانهی دوم پ کی  ل ینارگ پودر 

 ی خور قاشق غذا   ک ی  یاخامه   ر یپن

 ی قاشق غذاخور   کی  ی رعسلیش ای  عسل

 

 انبه :   ک ی زک ی چ   ی مواد لازم برا 

 گرم  ۲۰۰ تییسکویب

 گرم ۱۰۰ کره

 گرم   ۳۵۰  یاخامه   ر یپن

 گرم   ۱۰۰قند   پودر 

 ی قاشق غذاخور  ۵انبه   آب

 ی خور ی قاشق چا ک ی  لیوان

 گرم   ۱۵  نیژلات  پودر 

 گرم   ۶۰سرد   آب

 گرم  ۱۵۰صبحانه  خامه

 گرم  ۳۰۰  یقناد   خامه

 کرم انبه :   یلازم برا مواد

 گرم   ۱۰۰صبحانه  خامه

 گرم  ۱۵۰انبه   آب

 گرم   ۲۰ نیژلات پودر 

 نی ژلات ی گرم برا  ۶۰سرد   آب

 لازم   زانیقند به م  پودر 

 ی خوراک  رنگ

 

 کرم انبه:   مواد

 عدد ۱خرد شده   انبه

 گرم ۱۳۰سرد   آب

 گرم   ۲۰ نی ژلات

 

 

 

 

 

 



 :   ی توت فرنگ   ک ی زک ی چ   ی مواد لازم برا 

 گرم  ۲۰۰ تییسکویب

 گرم ۱۰۰ کره

 گرم   ۳۵۰  یاخامه   ر یپن

 گرم   ۴۵۰ یقناد   خامه

 ی خور ی قاشق چا ک ی  لیوان

 گرم   ۱۵  نیژلات  پودر 

 گرم   ۱۰۰سرد   آب

 ی قاشق غذاخور  ۳ ر یش

 

 گرم   ۲۰۰ بای تقر  ک یزکیچ  یرو  یبرا  یتوت فرنگ   پوره

 گرم ۳۰سرد   آب

 گرم   ۵ نی ژلات

 

 : ی توت فرنگ  نگ یلی ف مواد

 گرم ۲۵۰ یفرنگ   توت

 گرم   ۲۰ نی ژلات

 گرم   ۱۳۰سرد  آب

 

 کارامل :   ک ی زک ی چ   ی مواد لازم برا 

 گرم ۲۰۰ تییسکویب

 گرم   ۱۰۰ کره

 گرم  ۲۰۰ماسکارپونه  ر یپن

 گرم   ۱۵۰  یاخامه   ر یپن

 گرم   ۱۰۰ کارامل

 گرم   ۱۰  نیژلات  پودر 

 گرم   ۶۰سرد   آب

 گرم  ۱۵۰صبحانه  خامه

 گرم  ۲۵۰ یقناد   خامه

 

 :   سو ی رام ی ت   ک ی زک ی چ   ی مواد لازم برا 

 گرم  ۲۰۰ تییسکویب

 گرم   ۱۰۰ کره

 گرم  ۴۵۰ماسکارپونه  ای  یارخامه یپن

 گرم  ۲۷۰ یقناد   خامه

 به مقدار لازم نو ی کاپوچ  پودر 

 ی قاشق غذاخور  ۵قند   پودر 

 ی دی مرطوب کردن ل ی برا قهوه

 به مقدار لازم  نگر یف

 ی دو قاشق غذاخور  ر یش

 گرم   ۱۵ نی ژلات

 گرم   ۶۰سرد   آب

 به مقدار لازم  نگر ی ف ی دیل

 

 : کی زکیچ  یرو  ی لازم برا مواد

 گرم   ۱۵۰  یاخامه   ر یپن

 گرم   ۱۵۰  یقناد   خامه

 به مقدار لازم نو ی کاپوچ  پودر 

 کاکائو به مقدار لازم   پودر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نوتلا :   ک ی زک ی مواد لازم چ 

 دو بسته  ییبور کاکائو ی پت تییسکویب

 گرم  ۲۴۰ کره

 گرم   ۳۵۰  یاخامه   ر یپن

 گرم   ۳۵۰  یقناد   خامه

 گرم   ۲۵۰ نوتلا 

 ی خور ی قاشق چا ک ی  لیوان

 گرم   ۱۳۰  آب

 گرم   ۱۵  نیژلات  پودر 

 گرم  ۱۰۰تلخ  ی اسکه   شکلات

 به مقدار لازم کی زکیچ  یرو  یبرا  نوتلا 

 :   یر یکرم پن  یلازم برا مواد

 گرم   ۲۰۰ یقناد   خامه

 گرم   ۲۰۰ یاخامه   ر یپن

 ی چهار قاشق غذاخور  ا یسه  نوتلا 

 

 

 : ی کارامل   ن  ی سن سباست   ک ی ک   ز ی چ مواد لازم  

 مواد لازم: 

 گرم ۶۰۰ ی خامه ا  ر یپن

 عدد ۴مرغ  تخم 

 گرم ۲۰۰ شکر 

 لیوان

 ق غ  ۲ذرت  نشاسته

 گرم ۴۰۰صبحانه  خامه

 گرم ۶۰ کارامل

 

 

 

 

 : ی کارپاتکا لهستان   ک ی ک مواد لازم  

 : ک یمواد لازم ک

 عدد۳مرغ   تخم 

 گرم ۱۰۰ ر یش

 ق غ ۲ شکر 

 گرم ۱۳۵آب

 پنس ۱  نمک

 لیوان

 گرم ۸۵کره

 ( ریسی :)کرم پتیانیکرم م  مواد

 گرم ۴۵۰ ر یش

 گرم ۱۰۰ شکر 

 عدد۴ زرده

 لیوان

 ق غ  ۱ذرت  نشاسته 

 ق غ  ۱ آرد

 گرم ۲۰نی ژلات

 گرم ۵۰  آب

 گرم ۱۰ نی ژلات

 ق غ  ۲ آب

 : ی شکلات   ن ی سن سباست مواد لازم  

 گرم ۶۰۰  یاخامه   ر یپن

 عدد ۴مرغ  تخم 

 گرم ۲۰۰ شکر 

 ق غ  ۲ آرد

 پنس   ۱  نمک

 دوم ق غ ۱ذرت  نشاسته

 گرم ۱۵۰تلخ   شکلات

 گرم ۲۰۰صبحانه  خامه


